ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 3
ТЕМА: Надзвичайні ситуації II. Природні загрози. Ліквідація наслідків НС.
МЕТА: Вивчити причини виникнення НС природного характеру, їх наслідки для населення і довкілля, способи прогнозування та захисту; організацію і проведення рятувальних на інших невідкладних робіт у НС.
ПЛАН ЗАНЯТИЯ.

1. Організаційні питання.

2. Контроль знань студентів (усно або письмово).

3. Обговорення незрозумілих питань.

4. Виконання практичної роботи.

5. Підведення підсумків заняття.

6. Видача завдання для наступного заняття.

ПИТАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ.

1. Природні загрози – поняття, різновиди та класифікація, ситуація в Україні.
2. Пожежі – різновиди, ситуація в Україні, запобігання, боротьба, рятування й допомога постраждалим, поведінка в зоні пожежі.

3. Повені – причини виникнення, ситуація в Україні, уражаючи фактори, наслідки, заходи щодо прогнозування, запобігання та захисту населення і територій, ліквідація наслідків.

4. Загрози геологічного характеру – різновиди, ситуація в Україні, причини виникнення, наслідки, заходи щодо прогнозування, запобігання та захист населення і територій, ліквідація наслідків.
5. Загрози метеорологічного характеру – різновиди, ситуація в Україні, причини виникнення, наслідки, заходи щодо прогнозування, запобігання та захист населенні і територій, ліквідація наслідків.
6. Загрози медико-біологічного характеру – різновиди, ситуація в Україні, осередок біологічного ураження, біологічний захист.

7. Рятувальні та інші невідкладні роботи: поняття, мета, принципи, сили та засоби, заходи та способи проведення.

8. Організація життєзабезпечення населення у НС.
ПРАКТИЧНА РОБОТА

1. Вивчити фази надання допомоги потерпілим в умовах НС.
2. Визначити об’єм першої медичної допомоги (ПМП) потерпілим в осередках ядерного ураження, хімічного та біологічного уражень.

3. Засвоїти і виконати (на фантомі) заходи ПМП при зупинці дихання та серцевої діяльності.

4. Засвоїти засоби накладання транспортних шин.

5. Засвоїти і продемонструвати способи зупинки кровотеч.
6. Засвоїти способи виносу потерпілих та їх погрузки на транспорт.
МЕТОДИЧНІ ВКАЗІВКИ ДО САМОПІДГОТОВКИ

1. Засвоїти теоретичні положення теми.

2. Скласти в зошиті дома таблиці «Класифікації НС природного характеру».

3. Перелічити основні заходи рятувальних та інших невідкладних робіт.
4. Перелічити основні протишокові заходи.

5. Скласти резюме: захист, допомога і поведінка при повенях, в осередку пожежі, при землетрусах, в осередку ядерного ураження, в осередку хімічного ураження, в осередку біологічного ураження, при ураганах і бурях.
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